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Kursausschreibung

Spiraldynamik® Einfihrung: LWS
EINFUHRUNGSKURS

EINLEITUNG

Spiraldynamik® ist ein anatomisch-funktionell begriindetes Bewegungs- und Therapiekonzept. Im
Vordergrund stehen das funktionelle Verstandnis fur das menschliche Bewegungssystem und neue
Formen des motorischen Lernens.

Spiraldynamik beschreibt die Globalzusammenhéange menschlicher Bewegungskoordination gestiitzt auf
phylogenetische und ontogenetische Merkmale menschlicher Anatomie. Die Konstruktionsweise des
Bewegungssystems liefert die Information fur den koordinierten Gebrauch. Die Spirale - der geometrische
Baustein des Skeletts - zieht sich wie ein roter Faden durch die Form von Knochen, Bander und Muskeln.
Fussskelett, Kreuzbander und die Stellung der Wirbelgelenke sind nur einige Beispiele.

Spiraldynamik ist ein in sich schliissiges Konzept und hilft, das im Menschen steckende
Bewegungspotential zu sehen und zu férdern.

Die Spiraldynamik Akademie mit Sitz in Zirich ist verantwortlich fir die Konzeption der Ausbildung und
die fachliche Entwicklung des Konzepts.

Der Spiraldynamik Einfihrungskurs ist die beste Mdglichkeit, Spiraldynamik in Theorie und Praxis kennen
zu lernen. Erleben Sie lhre eigene Bewegungsvielfalt als Geniestreich der Natur mit Entfaltungspotential.
Entdecken Sie neue Perspektiven in der Therapielandschaft.

ZIELE

O Praxisbezogener Einblick ins Bewegungs-und Therapiekonzept der Spiraldynamik®

O Verstehen der Globalzusammenhange menschlicher Bewegungskoordination

0 Selbstandiges durchfihren der Spiraldynamik Ganganalyse mit Schwerpunkt Becken, LWS,
Huftgelenk und Brustkorb

O Erstellen einer Therapie- und Lernstrategie

O Erlernen der Basistbungen der Spiraldynamik Therapie und Bewegungsschulung (Becken, LWS,
Huftgelenk, Brustkorb)

O Patienteninstruktion fur den Alltag und das Gehen

INHALTE

In der Form der Wirbelséule entfaltet sich das ganze Potential der Evolution des menschlichen
Bewegungssystems. Schwerkraft und die Fortbewegung auf zwei Beinen haben Spuren hinterlassen. Die
Spiraldynamik geht diesen auf den Grund, beleuchtet die Bauweise der Anatomie auf der Suche nach
konkreten Antworten fiir Bewegungspraxis und Therapie. Das Ergebnis: Sichtbar, nachvollziehbar und
umsetzbar.

Aus dem grundsatzlichen Bewegungsverstandnis lassen sich Richtlinien ableiten, die fir die Therapie bei



Problemen des unteren Rickens neue Mdglichkeiten eréffnen.

Knickstellen stressen die Wirbelsdule unnétig. Die Bandscheiben sind die ersten Strukturen, die darunter
leiden, die Facettengelenke folgen meist spéater. Unbewegliche Hiften und ein starrer Thorax sind meist
die funktionellen Ursachen. Hier setzt die Spiraldynamik an: Ursachen beheben, statt Symptome
behandeln. Die Spiraldynamik 16st das Problem an der Ursache.

Die einzelnen Therapieschritte sind definierbar! Die Therapiestrategie in der Akutphase folgt den Regeln
der Pathomechanik. Die Rehabilitation hingegen definiert sich durch die Biomechanik:
3D-Bewegungsverhalten und axiale Stabilitat durch Entspannung, so die Leitplanken der Rehastrategie.
Ziel fur den Patienten: Sein Bewegungspotential zu entfalten und so die Regeneration der Strukturen
fordern.

METHODEN/ARBEITSWEISEN

Einflhrungsvortrag

Kurzreferate

Plenumsdiskussion, Gruppenubungen
Partneriibungen unter Supervision
Gefiuhrte Reflexionsrunden
Interaktiver Unterricht
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Lernzielkontrollen

Die Lernzielkontrolle besteht aus Reflexionsiibungen wie das Notieren von persdnlichen Lernzielen,
Gruppendiskussionen und direktes Feedback der Kursleitung. Das Feedback der Kursleitung basiert auf:
Beobachtung und Feedback wéhrend den praktischen Einheiten, auf Gruppenibungen, individuellen
Diskussionen.

Maximale Gruppengrosse
20 Teilnehmer bei einer Lehrperson

ANGABEN ZUR LEHRPERSON

Christian Heel

Spiraldynamik Dozent, Leiter der Spiraldynamik Akademie, Physiotherapeut, Bewegungsspezialist mit
verschiedenen Fachausweisen in Therapie und Sport

Christian Heel arbeitet seit 1992 in der Physiotherapie. Er hat die Entwicklung der Spiraldynamik
zusammen mit Dr. Christian Larsen und Yolande Deswarte entscheidend mitgestaltet. Seit 1994



unterrichtet Christian Heel Therapeuten in Deutschland, Osterreich, Italien, Tschechien und Schweiz. Seit

2003 leitet er die Spiraldynamik Akademie in Zurich.

Schwerpunkte

Dozententatigkeit

Ausbildung der Spiraldynamik - Lehrkréafte
Qualitatssicherung in fachlicher und didaktischer Weitergabe
Forschung und Weiterentwicklung der Spiraldynamik
Autorentatigkeit

Publikationen

Das Neue Denkmodell in der Physiotherapie, Band 1 Bewegungssystem, Lehrbuch 3D- Anatomie fir

Therapeuten und Padagogen, Thieme Verlag Stuttgart
Verschiedene Fachbeitrége in Physiotherapie- Zeitschriften

KURSVORAUSSETZUNGEN

Physiotherapeutin / Arzt/Arztin / Sporttherapeutin / Ergotherapeutin

LEITUNG

Christian Heel

Dauer Datum Kursort Zeiten Kurs-Nr

2 Tage | 14.03.-15.03.2019 | Bad Zurzach | 10.00 - 17.00 Uhr | 19340

Sprache

Deutsch

Kosten

CHF 420.-
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