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Schmerz(physio-)therapie — Akuter und chronischer
Schmerz: Schwerpunkt Bindegewebe
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Inhalte

Schmerz(physio-)therapie — Akuter und
chronischer Schmerz: Schwerpunkt
Bindegewebe

Praxiskurs

Akute und chronische Schmerzen sind ein haufiger Grund fiir Patienten
eine physiotherapeutische Praxis aufzusuchen.

Die Komplexitat der therapeutischen Schmerzbehandlung zeigt sich
schon durch einen grundsatzlich verschiedenen Ansatz bei chronischen
und akuten Schmerprozessen.

Wahrend bei akuten Schmerzprozessen neben der Aufklarung die
eigentliche Behandlung wichtig ist, riicken bei chronischen
Schmerzprozessen die Edukation und Unterstiitzung bei der
Lebensverdnderung in den Vordergrund. Eine effektive
Schmerztherapie hat immer die Lebensverdnderung des Patienten als
Ziel und gleichzeitig die Vermeidung von «Ubertherapie»,
«Uberdramatisierung» und das Schaffen von «therapeutischen
Abhédngigkeitsverhaltnissen».

In der Schmerztherapie hat sich in den letzten Jahren viel verdndert.
Viele Behandlungsstrategien sind wissenschaftlich widerlegt und viele
neue Ansdtze setzen sich aktuell durch.

Die Teilnehmenden kénnen
— Fehlfunktionen des Bindegewebes untersuchen und beurteilen

— Unterschiedliche Behandlungsstrategien einsetzen, um das
Bindegewehe positiv zu beeinflussen

— Physiologie und Pathophysiologie der Bindegewebe in Bezug auf
chronischen Schmerz

— Anatomie und Biomechanik faszialer Systeme
— Thoracales und pelvicales Diaphragma

— Untersuchung und Behandlung peripherer Kompressions-
Syndrome



Methoden/ 20% Theorie und 80% Praxis

Arbeitsweisen — Peerfeedback und Feedback durch die Lehrperson wahrend des
praktischen Ubens
— Leitfragengestiitzte Ausarbeitung eines Fallbeispiels
— Einzel- und Gruppenarbeit verbunden mit Untersuchungs- und
Behandlungstechniken
— Selbstreflexion und Lernkontrollfragen nach einzelnen
Lernabschnitten
Maximale 24 Teilnehmende mit einer Lehrperson

Gruppengrosse



Schau Dir hier das Video mit Florian Hockenholz an:
«Schmerzgedachtnis und Graded Activity»

Bemerkungen

Dieser Kurs von Florian Hockenholz wurde neu konzipiert und gibt den
aktuellen Wissensstand, aber auch seine 20 Jahre Erfahrung in der
Behandlung chronischer Schmerzpatienten wieder.

Im Kurs Basiswissen erlernst Du Grundlagen zu Schmerztherapie und
Kommunikation. Anschliessend kannst Du verschiedene Praxiskurse
besuchen. Die Praxiskurse sind unabhdngig voneinander und passend
zu Deinem Interesse buchbar.

Akuter und chronischer Schmerz:
Schwerpunkt Bindegewebe

Akuter und chronischer Schmerz:
Schwerpunkt Nervensystem

Chronischer Schmerz:
Schwerpunkt Bewegungs- und Sporttherapie

Basiswissen
Schmerztherapie
und
Kommunikation

Praxiskurse

Akuter und chronischer Schmerz:
Hands-On Techniken

Zielgruppe Fachpersonen fiir Physiotherapie, Ergotherapie und Massage (dipl.)
Teilnahme- Berufsdiplom
voraussetzungen Um am Praxiskurs teilzunehmen, musst Du den Kurs «Schmerz(physio-

Jtherapie - Basiswissen Schmerztherapie und Kommunikation»
besucht haben.


https://www.youtube.com/watch?v=LJx9mY2vpEI

Dozent Florian Hockenholz
— Physiotherapeut (Staatsexamen: 1999)

— Manuelle Therapie, Schmerzphysiotherapie,
Sportphysio- und Sporttherapie, Osteopathie

— Studium der Betriebswirtschaftslehre

— Inhaber Akademie Hockenholz

— Inhaber Privatpraxis fiir Physiotherapie
Schmerz- und Yogatherapie

Referententatigkeit:

— {iber 2.300 Seminartage in 18 Jahren in Deutschland, Osterreich,
Schweiz, Polen und weitere Lander

— Professional Member der "German Speakers Association" (GSA)

— Lehrauftrage der Wilhelms Universitat Miinster im Fachbereich 8
- Psychologie & Sportwissenschaft

— Herausgeber, Autor & Co Autor:
— Physiotherapie bei Schmerzen, Thieme Verlag 2016

— Physiotherapie fiir alle Kérpersysteme (Frans van den Berg),
Thieme Verlag 2016

— viele weitere Fachartikel

Motto: «Jeder kann ein kleines Stiick Wahrheit besitzen, aber niemand
ist im Besitz der absoluten Wahrheit, denn die Wahrheiten von heute
konnen die Fehler von morgen sein.»

(Serge Paoletti D.O. MROI)
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